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ਮਨ ਨੂੰ ਕਦੇ ਬੁਰਾਈ _ ਖਿੱਚੇ 

ਸ਼ੁਭ ਵਿਚਾਰ ਕਦੇ ਧੂਹ _ਪਾਵਣ। 
ਏਸੇ _ਖਿੱਚਾ ਧੂਹ ਦੇ ਵਿਚ ਹੀ 

ਜੀਵਨ ਦੇ ਪਲ ਲੰਘਦੇ ਜਾਵਣ। 
ਮਨ ਦੇ ਮੱਲ ਅਖਾੜੇ _ਐਔਦਰ 

ਉਥਲ ਪੁਥਲ ਨਿਤ ਹੁੰਦੀ ਰਹਿੰਦੀ; 
ਜੋ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਖਿੱਚ _ਤਣਾਵਾਂ 

ਉਹ ਹੀ ਜੀਵਨ ਸਫਲ ਬਨਾਵਣ। 
ਬੈਦੇ ਨੂੰ ਜੋ ਬੈਦਾ ਜਾਣੇ 

ਉਹ ਜ਼ੁਲਮ ਨਾ ਕਦੇ ਕਮਾਉਂਦਾ ਏ। 
ਜਿਸ ਹਿਰਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਚੰਗਾੜੀ ਵੱਸੇ 

ਉਹ ਪ੍ਰੇਮ ਦਾ ਪਾਠ ਪੜ੍ਹਾਉਂਦਾ ਏ। 
ਪ੍ਰਭ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ _ਮਿਲਾਵੇ 

ਬਿਨ ਪ੍ਰੇਮ ਨਾ ਉਸ ਨੂੰ ਪਾ ਸਕੀਏ; 
ਖ਼ਲਕਤ ਨੂੰ ਜੋ ਪ੍ਰੇਮ ਹੈ ਕਰਦਾ 

ਖ਼ਾਲਕ ਨੂੰ ਉਹੋ _ਰੀਝਾਉਂਦਾ ਏ। | 


ਇਹ ਮਨ ਚੈਚਲ ਵੱਸ ਨਾ ਆਵੇ 

ਇੱਕ ਪਲ ਲਈ ਵੀ ਟਿਕਣ ਨਾ ਪਾਵੇ। 
ਦਸਾਂ ਦਿਸ਼ਾਂ ਵਿਚ ਧਾਂਵਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹ 

ਭਟਕਣ ਵਿਚ ਜੀਅੜਾ ਤੜਪਾਵੇ। 
ਮੱਤ ਵਿਚ ਰਤਨ ਜਵਾਹਰ ਮਾਣਕ 

ਇਸ ਨੂੰ ਮੂਲੋਂ ਨਜ਼ਰ ਨਾ ਆਵਣ; 
ਸਭ ਕੁਝ ਘਰ ਵਿਚ ਹੁੰਦਿਆਂ ਵੀ ਉਹ 

ਵਿਚ _ਕੌਗਾਲੀ ਜਨਮ _ ਬਿਤਾਵੇ। 
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ਉਸ ਪੂਰੇ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ। 


ਭੁੱਲ __ਗਿਆ _ਜਗਤੇਸ਼ਵਰ। 
ਪਸ਼ੂਆਂ _ਵਾਂਗ _ਸਗੀਰ ਨੂੰ ਪਾਲੇ 
੍ ਪਸ਼ੂ ਬ੍ਰੀ ਅਪਣਾਏ; 
ਤਨ ਦੇ ਰੈਗ ਵਿਚ ਰੈਗਿਆ ਬੈਦਾ 
ਮਾਣੇ ਰੋਗ ਨ ਆਤਮ ਸਰਬੇਸ਼ਵਰ। 


ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੀ ਪਰਖ ਜੇ ਆਪੇ 

ਕਿਸੇ ਸਮੇਂ ਕਰਨ ਬਹਿ ਜਾਈਏ। 
ਚੀਰ ਫਾੜ ਕਰ ਨਿਜ ਆਪੇ ਦੀ 

ਆਪੇ ਨੂੰ ਕਸਵਟੀ _ਲਾਈਏ। 
ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਖੋਟ ਆਪਣੇ 

ਨਾਲ ਦਿ੍‌ੜ੍ਹਤਾ ਦੇ ਜੇ ਜੁੱਟ ਪਈਏ; 
ਨਾਮ ਅਹਿਰਣ ਉਤੇ ਰੱਖ ਆਪੇ ਨੂੰ 

ਸੱਟਾਂ ਮਾਰ ਕੇ ਸ਼ੁੱਧ _ਕਰਾਈਏ। 


ਬੰਦਾ ਬਣ ਕੇ ਰਹਿਣਾ ਸਿੱਖ 
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ਪਭ ਜੀ ਦਾ ਉਸ ਦਰਸ ਨਾ ਹੋਵੇ। 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਉੱਠ ਸਿੱਖ ਗੁਰੂ ਦਾ 

ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰੇ ਤਨ ਸੂੱਛ _ਬਣਾਵੇ। 
ਨਿੱਤ ਨੇਮ ਕਰੇ, ਲਿਵ ਜੋੜੇ ਅਪਣੀ 

ਹੱਥ ਕੌਮ ਕਰਨ, ਮਨ ਨਾਮ ਧਿਆਵੇ। 
ਹੱਥੀਂ ਕਿਰਤ ਕਮਾਈ ਕਰ ਕੇ 

ਵੰਡ ਛਕਣ ਦਾ ਨੇਮ ਨਾ ਭੁੱਲੇ; 
ਭੁੱਖਿਆਂ ਤਾਈਂ ਰਜਾਵੇ ਸਦ ਹੀ 

ਲੋੜਵੰਦ _ਦੀ _ ਲੋੜ _ ਪੂਰਾਵੇ। 


ਅੰਮਿ੍‌ਤ _ਵੇਲੇ _ ਜਾਗਣ _ ਵਾਲੇ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ _ਨਾਮ _ਧਿਆਵਣ _ ਜੋ। 
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ਗੁਣ ਨਿਧਾਨ ਪ੍ਰਭੂ _ਹੈ ਸਾਚਾ 
ਉਸ ਤੋਂ ਸ਼ੁਭ ਗੁਣ ਸਭ ਹੀ ਪਾਵਣ। 
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ਸਤਿਗੁਰ ਬਾਝੋਂ ਪ੍ਰੀਤ ਨਾ ਪਾਈਏ 
ਪ੍ਰ ਰੀ ਸਾਨਲੂਨ ਸੋਗ ਸਿਲਾ 

ਵੀ ਪੋਜ਼-ਲੱਘੇ ਅਤਿ ਪਿਆਗ 
ਸੱਚੀ ਪ੍ਰੀਤ _ਹੀ_ ਪ੍ਰਭੂ `ਮਿਲਾਏ। 

ਹਿਰਦੇ ਜਿਸਦੇ ਪ੍ਰੀਤ ਦਾ ਵਾਸਾ 
ਨਾਮ ਜਾਪ ਕਰੇ ਉਹ ਗੁਰਸਿਖ; 

ਨਾਮ ਨਿਧਾਨ ਜਿਸ ਰਸਨ ਵਸਾਇਆ 
ਦਰਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਉਹੀ ਜਨ ਪਾਏ। 


ਸੋਜਮ ਤੇ ਨੇਕੀ ਬਿਨ ਬੈਦਾ 

ਪ੍ਰਭ ਪ੍ਰੀਤਮ ਨੂੰ ਪਾ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। 
ਅਕਲਾਂ ਤੇ ਚਤਰਾਈਆਂ ਸੈਗ ਕੋਈ 

ਸੱਚ ਦਾ ਰਾਹ ਅਪਨਾ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। 
ਗੁਣਾਂ ਬਿਨਾਂ ਭਗਤੀ ਨਾ ਹੋਵੇ 

ਸਤਿਸੈਗ ਬਿਨ ਗੁਣ ਲੱਭਦੇ ਨਾਹੀਂ; 
ਪਰ ਸਤਿਸੈਗ ਰਤਨ ਅਮੋਲਕ ਜਾਣੋਂ 

ਪ੍ਰਭ ਮਿਹਰ ਬਿਨਾਂ ਕੋਈ ਪਾ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। 


ਮੁੱਖ ਤੋਂ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮ ਕਹੇ 

ਪਰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਕਪਟ ਵਸਾਏ। 
ਕਪਟੀ ਹਿਰਦਾ ਸ਼ੁੱਧ ਨਾ ਹੋਵੇ 

ਨਿਤ _ ਨਿਹਫਲ _ ਕਰਮ _ ਕਮਾਏ। 
ਸਤਸੈਗ ਵਿਚ ਮੂਲੋਂ ਨਾ ਜਾਵੇ 

ਚਤਰਾਈਆਂ ਸੈਗ _ਭਰਮਾਏ ਹੋਰਾਂ; 
ਮਾਇਆ ਪ੍ਰੇਮ ਅਭਿਮਾਨ ਵਧਾਉਂਦਾ 

ਉਸ ਕੀਤੀ ਭਗਤਿ ਵਿਅਰਥ ਹੀ ਜਾਏ। 


ਉੱਚੇ _ਮੰਦਰ __ਮਹਲ _ ਮੁਨਾਰੇ 

ਮਾਨੁਖ ਦਾ ਅਭਿਮਾਨ _ਵਧਾਂਦੇ। 
ਪ੍ਰਭ ਸਗ ਪ੍ਰੀਤ ਨਾ ਲਾਵੇ ਬੰਦਾ 

ਮਨ ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਹਨ ਲੋਭਾਂਦੇ। 
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ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ _ ਹੈ _ ਪਰਮੇਸ਼ਰ 

ਕਦੇ ਕਿਸੇ ਤੋਂ ਦੂਰ ਨਾ ਹੋਵੇ। 
ਅਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਉਹਨੂੰ ਵਸਾ ਜੋ 

ਯਾਦ _ ਕੀਤਿਆਂ ਪਾਸ _ ਖਲੋਵੇ। 
ਇਹ ਸਰੀਰ ਹੈ ਬੜਾ ਅਮੋਲਕ 

ਇਸ ਤਨ ਵਿਚ ਹੀ ਸਾਧਕ ਬਣੀਏ; 
ਉਸ ਸਾਧਕ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭ ਹੈ ਮਿਲਦਾ 

ਪ੍ਰੀਤ ਤਾਰ ਜੋ _ਰਿਦੇ ਪਰੋਵੇ। 


ਪ੍ਰੇਮੀ ਦੇ ਮਨ ਪਿਆਸ ਦਰਸ ਦੀ 

ਪ੍ਰੀਤਮ ਬਿਨ ਉਹ ਰਹਿ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। 
ਬਿਰਹਾ ਸਰਪ ਡੰਗ ਨਿਤ ਮਾਰੇ 

ਚੋਭ ਡੰਗ ਦੀ ਸਹਿ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। 
ਵਿਛੋੜੇ ਦਾ ਦੁੱਖ ਬਹੁਤ _ਘਨੇਰਾ 

ਸਤਿਗੁਰ ਨੇ ਵੀ ਆਖ ਸੁਣਾਇਆ; 
ਮੇਲ ਬਿਨਾਂ ਇਕ ਪਲ ਵੀ ਪ੍ਰੇਮੀ 

ਸ਼ਾਂਤ ਚਿੱਤ ਹੋ ਬਹਿ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। 
ਚਾਤ੍ਕਿ ਮਨ ਜਦ ਤਾਂਘ ਹਨੇਰੀ 

ਵਰਖਾ ਹੋਏ ਬੂੰਦ ਮੁੱਖ _ਪਾਵੇ। 
ਅਰਦਾਸ ਓਸਦੀ ਸੁਣੀ ਹੈ ਜਾਂਦੀ 

ਪ੍ਰਭ ਹੋਇ ਦਇਆਲ ਵਰਖਾ ਵਰਸਾਵੈ। 
ਚਕਵੀ ਨੂੰ ਸੁਖ ਮੂਲ ਨਾ ਭਾਉਂਦੇ 

ਸੂਰਜ ਕਿਰਣਾਂ ਲਈ ਉਹ ਤਾਂਘੇ; 
ਮਿਲੇ ਮੱਛੀ ਨੂੰ ਧਰਤ ਦਾ ਵਾਸਾ 

ਜਲ ਬਿਨ ਖਿਨ ਪਲ ਰਹਿਣ ਨਾ ਪਾਵੇ। 
ਸੱਚਾ _ਧਨ ਹਰਿ ਨਾਮ ਹੈ 

ਗੁਰ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਨਾਲ ਇਹ ਪਾਈਏ। 
ਪ੍ਰੇਮ __ਬੀਜ ਤੋਂ _ਉਪਜਦਾ __ 

ਨਾ ਕਿਸੇ ਤੋਂ ਮੰਗ ਲਿਆਈਏ। 
ਮਾਨਵ ਹਿਰਦਾ ਧਰਤ _ ਹੈ 

ਇਹਨੂੰ ਸ਼ਰਧਾ ਨਾਲ ਜੇ _ਸਿੰਜੀਏ; 
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ਸੇਵਕ ਲਾਇਓ ਅਪੁਨੀ ਸੇਵ 


ਸੇਵਾ ਹੈ ਆਦਰਸ਼ _ਸਿੱਖੀ ਦਾ 
ਕਰ _ਸੇਵਾ _ਜਤਲਾਉਣਾ ਨਾਹੀਂ। 

ਭੁੱਲ ਜਾਣਾ ਕਰ ਭਲਾ ਕਿਸੇ ਦਾ 
ਕਿਸੇ _ਭੁਲਾਉਣਾ ਨਾਹੀਂ। 


ਕੀਤਾ 
ਦਲਾਂ ਨੌਚਾਂ ਦੀ ਕਿਰਤ ਕਮਾ:.ਛੈ 

ਲੌੜਵੰਦਾਂ _ ਨੂੰ ਵੰਡ _ ਖੁਆਓ; 
ਚੀ ਲੋ ਕਰਦੇ ਜਗ ਲਿਜ 

ਚਿਰਦਾ ਉਨ੍ਹਾਂ 'ਛੁਲਾਉਣਾ -'ਲਾਹੀਂ 


ਤੇਰੀ ਮਿਹਰ ਦੇ ਬਾਝੋ' ੬ 

ਸਿੱਖ ਸੇਵਾ ਮੂਲੋਂ ਕਰ ਨਾ ਸਕਦੇ। 
ਮਾਇਆ ਦੇ ਵਿਚ ਮਸਤ ਜੋ ਰਹਿੰਦੇ 

ਕਠਿਨਾਈਆਂ ਨੂੰ ਉਹ ਜਰ ਨਾ ਸਕਦੇ। 
ਹੁਕਮ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਮੰਨਿਆ ਸਤਿਗੁਰ ਦਾ 

ਦੁੱਖ _ਸਹਿਣੋਂ ਨਾ ਡਰਦੇ ਮੂਲ; 
ਨਾਮ ਜਪਣ ਦਾ ਹੁਕਮ ਹੈ ਸਭ ਨੂੰ 

ਨਾਮ ਬੋਹਿਥ ਬਿਨ ਤਰ ਨਾ ਸਕਦੇ। 


ਆਦਰਸ਼ਵਾਦੀ ਜਾਣੋ ਉਸ ਸਿੱਖ ਨੂੰ 

ਸਭਨਾਂ ਦੀ ਜੋ ਸੇਵ ਕਮਾਵੇ। 
ਸੇਵਕ _ਬਣ ਜੋ ਖੁਸ਼ੀ _ਮਨਾਉਂਦਾ 

ਸੁਖ ਹੋਰਾਂ ਦਾ ਸਦਾ ਵਧਾਵੇ। 
ਅਪਣੇ ਲਈ ਜੋ ਘੜੇ ਸਕੀਮਾਂ 

ਅਪਣੇ _ ਸੁੱਖਾਂ ਲਈ _ਹੀ_ ਤਾਂਘੇ; 
ਅਪਣਾ ਹੀ ਜੋ ਸੇਵਕ ਬਣਦਾ 

ਸੱਚ ਦੇ ਰਾਹ ਨਾ ਕਦਮ ਵਧਾਵੇ। 


ਇਤ ਬੈਦਾ ਬਣ ਕੇ ਗੰਹਣਾ ਸਿੱਧ 
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ਪ੍ਰੇਮ ਭਾਵ ਤੇ ਬਿਰਹਾ ਚੰਗਾੜੀ 

ਸੁਆਦ ਮਾਣੀਂ ਤੂੰ ਪਿਆਰ ਦੇ ਵਿੱਚੋਂ। 
ਜੀਵ ਜਗਤ ਦੇ ਉਸਨੇ ਸਿਰਜੇ 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਕਦੇ ਉਹ ਵੱਖ ਨਾ ਹੋਵੇ 
ਆਤਮ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਜੋ ਬੇਦਾ 

ਆਨੰਦ ਮਾਣੇ ਦੀਦਾਰ ਦੇ ਵਿੱਚੋਂ। 


ਇਹ ਮਨ ਚੈਚਲ ਵੱਸ ਨਾ ਆਵੇ 

ਇਕ ਪਲ ਲਈ ਵੀ ਟਿਕਣ ਨਾ ਪਾਵੇ। 
ਦਸੀ ਵਿਚ ਭਾਲ ਹੈ 'ਇਿੰਸਦੀ 

ਭਟਕਣ ਵਿਚ ਜੀਅੜਾ ਤੜਵਾਵੇ। 
ਮੱਤ ਵਿਚ ਰਤਨ ਜਵਾਹਰ ਮਾਣਕ 
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ਨਾਮ ਬਿਨਾਂ ਇਹ ਰੋਗ ਨ ਮਿਟਦਾ 

ਨਾਮ ਹੀ ਪ੍ਭ ਜੀ ਵਿੱਚ ਮਨ ਲਾਵੇ। 
ਸਤਿਗੁਰ ਜੀ ਦਾ ਹੁਕਮ ਹੈ ਏਹੋ 

ਨਾਮ ਜਪੋ ਹਉ ਤਾਈ ਮਿਟਾਓ। 
ਹਉਮੈ ਤੋਂ ਸੌਖਣਾ ਕਰ ਹਿਰਦਾ 

ਸਚ ਨਾਮ ਫਿਰ ਰਿਦੇ ਵਸਾਓ। 


ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਰਿਦੇ ਵਸਾ ਕੇ 
ਉਸ ਅਨੁਸਾਰੀ ਕਾਰ _ਕਮਾਈਏ। 


ਪ੍ਰਮੁਖ ਸਿਖਿਆ ਹੈ ਨਾਮ ਜਾਪ ਦੀ 
ਸਾਸ ਸਾਸ ਹਰਿ ਨਾਮ ਧਿਆਈਏ। 
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10. 


ਭੇਖੀ ਸਿੱਖ 
ਅਨਜਾਣ ਜੋ ਸਿੱਖ ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਵੋਲੋਂ 

ਪੂਰੇ ਸਿੱਖ ਨਿਜ ਤਾਈਂ ਜਣਾਉਂਦੇ। 
ਨੇਮ ਨਾਲ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਆ ਕੇ 

ਮਸਤਕ ਅਪਣਾ ਆਣ ਨਿਵਾਉਂਦੇ। 
ਧੂੜ _ਸਗਤ _ਦੇ ਚਰਨਾਂ _ਵਾਲੀ 

ਪਰਮ ਸਹਿਤ ਮੌਥੇ ਤੇ ਲਾਵਣ; 
ਪਰ ਇੰਕ ਥਾਉਂ' ਮਨ ਟਿਕੇ ਨਾ ਉਹਨਾਂ 

ਡੇਰਿਆਂ `ਤੇ ਵੀ ਸੀਸ ਝੁਕਾਉਂਦੇ। 


ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕ ਕੇ ਸਿੰਘ ਨਾ ਸਜਦੇ 

ਭਾਵੇਂ _ਪੌਕੇ _ ਸਿੱਖ _ ਕਹਾਵਣ। 
ਬਿਆਸਾ ਵਾਲਾ ਗੁਰੂ ਬਣਾ ਕੋਈ 

ਰਾਧਾ ਸੁਆਮੀ ਪਏ _ਅਖਵਾਵਣ। 
ਨਿਰਕਾਰ ਦਰਸ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਕਦੇ ਨਾ ਕੀਤਾ 

ਨਿਰੈਕਾਰੀ ਨਾਮ ਲਿਆ ਉਨ੍ਹਾਂ ਰਖਾਈ; 
ਕਈ _ਸੈਤ ਗੁਰ ਬਣਕੇ _ਆਪੂ ਰ 

ਭੁੱਲੜਾਂ ਤੋਂ ਨਿੱਤ ਪੂਜ ਕਰਾਵਣ। 


“ਸਚਾ ਸੌਦਾ” ਨਾਮ _ਰਖਾ ਕੋਈ 

ਭੋਲਿਆਂ _ਤਾਈਂ' ਕੁਰਾਹੇ _ਪਾਵੇ। 
ਸੈਆਂ ਚੇਲੀਆਂ ਤਾਈਂ ਭੁਚਲਾ ਕੇ 

ਕੁਆਰੀਆਂ ਦੀ ਫਿਰ ਪੋਤ ਲੁਟਾਵੇ। 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਚਾ ਸੌਦਾ _ਕਰਕੇ 

ਧਰਮ ਦਾ ਸੱਚਾ ਰਾਹ ਦਿਖਾਇਆ; 
ਝੂਠ ਦੀ ਖੋਲ੍ਹ ਦੁਕਾਨ ਪਾਖੰਡੀ 

ਸੋਚ ਦਾ ਲੇਬਲ ਪਿਆ ਲਗਾਵੇ। 
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11. 
ਬਾਬਰਵਾਣੀ ਦੀ ਝਲਕ 


ਪੌਛਮ _ ਵਲੋਂ _ਬਾਬਰ ਆਇਆ 

ਪਾਪ ਦੀ ਜੋਵ ਦਾ ਲਾੜਾ ਬਣ ਕੇ। 
ਹਿੰਦੀ _ਧੀਆਂ _ਵਿਆਹੁਣਾ ਚਾਹੇ 

ਜਬਰ ਜੋਰ ਸੈਗ ਲਾੜਾ ਬਣ ਕੇ। 
ਕਨਿਆ ਦਾਨ ਮੋਗਦਾ ਸੀ ਜੋਰੀ 

ਦਾਜ ਦਹੇਜ ਲਈ ਬਣੇ ਲੁਟੇਰਾ; 
ਸ਼ੈਤਾਨ ਬੁਲਾਏ _ਨਿਕਾਹ _ਪੜ੍ਹਾਏ 

ਮਾਸੂਮ ਜਿੰਦਾਂ ਦਾ ਲਾੜਾ ਬਣ ਕੇ। 
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ਪੁੱਤਰਾਂ ਦੇ ਵਰ ਦੇਣ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 


5] 


ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਬਿਨ ਕੋਈ ਸੈਤ ਨਹੀਂ ਏ। 

ਭੇਖ ਧਾਰ ਫਿਰ ਪੂਜ ਕਰਾਵਣ, 
ਕਿਰਤ ਹੋਰਾਂ ਦੀ ਨਿੱਤ _ਹੜੱਪੇ 

ਅਸੈਤ ਕਹੋ ਉਹ ਸੈਤ ਨਹੀਂ ਏ। 
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ਤਾਹੀਓ' ਗੁਰ ਅਸਥਾਨਾਂ 
ਜੋੜ-ਮੇਲ _ਨਿੱਤ _ਪੈਥ _ਰਚਾਵੇ। 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਮੇਲਿਆਂ ਉੱਤੇ _ਸਭ ਨੂੰ 
ਰ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਏ ਹੁਮ ਹੁਮਾ ਕੇ; 
ਚਿੱਤ ਇਕਾਗਰ ਕਰ ਜੋ ਸੁਣਦਾ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਤੋਂ ਉਹ ਲਾਭ ਉਠਾਵੇ। 


ਅਮਿਤ ਛਕ ਸਿੱਖ ਤਿ੍‌ਸ਼ਨ ਮਿਟਾਵੇ 

ਹਿਰਦਾ ਸ਼ਾਂਤ ਹੋ ਜਾਏ ਉਸ ਦਾ। 
ਭੁੱਖ _ਤਿਖਾ _ਉਸ _ਨਹੀਂ _ਸਤਾਵੇ 

ਗਿਆਨ ਦੀਪ ਫਿਰ ਜਗ ਜਾਏ ਉਸ ਦਾ। 
ਸੱਚਾ _ਸਿੱਖ _ਬਣੇ ਨਾਮ ਜਪ 

ਆਤਮਾ ਹੋਏ ਨਿਕਟ _ਪਰਮਾਤਮ; 
ਮਨ ਇੱਛਾ ਸਭ ਮੁੱਕ ਜਾਂਦੀ ਏਂ 

ਮਾਇਆ ਬੰਧਨ ਸਭ ਟੁੱਟ ਜਾਏ ਉਸ ਦਾ। 


ਕਿਰਤ ਕੀਰਤੀ ਦੋਵੇਂ ਰੈਗ ਮਾਣੇ 

ਕਿਰਤ _ਕਰਨ ਆਦਰਸ਼ _ਬਣਾਵੇ। 
ਹੱਥੀਂ ਕਾਰ, ਚਿੱਤ ਪ੍ਰਭੂ _ ਵਸਾਵੇ 

ਆਪਣੀ ਕਿਰਤ ਦਾ ਭੋਜਨ ਪਾਵੇ। 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ _ਵੇਲੇ _ਤਾਈਂ _ ਸੰਭਾਲੇ 
ਨਾਮ ਬਾਣੀ ਸੈਗ ਲਾਏ ਪਿਆਰ; 
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ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਔਦਰ ਜਾਣ ਸਮੇਂ ਸਭ 

ਜੋੜੇ ਤੁਸੀਂ ਉਤਾਰ ਕੇ _ਜਾਓ। 
ਜਲ ਦੇ ਸੈਗ ਪੈਰਾਂ ਨੂੰ ਧੋ ਕੇ 

ਸੁਥਰੇ _ਕਰ ਫਿਰ ਐਦਰ ਜਾਓ। 
ਪ੍ਰੇਮ _ਸਹਿਤ _ ਕਰੋ _ ਪਰਿਕਰਮਾ 

ਸੱਜੇ ਹੱਥ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਜੀ ਹੋਵਣ। 
ਮੌਨ _ਫ਼ਤਹਿ ਬੁਲਾ _ਸੈਗਤ ਨੂੰ 

ਮਾਰ ਚੌਂਕੜਾ ਫਿਰ ਬਹਿ ਜਾਓ। 
ਕਿਸੇ ਮਜ਼ਹਬ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਕੌਮ ਦਾ 

ਕਿਸੇ ਦੇਸ਼ ਦਾ ਹੋਏ ਪ੍ਰਾਣੀ। 
ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਐਦਰ ਜਾਣ ਦੀ ਉਸਨੇ 

ਪ੍ਰੇਮ ਸਹਿਤ ਜੇ ਮਨ ਵਿਚ ਠਾਣੀ। 
ਐਦਰ ਜਾਣੋਂ ਰੋਕ ਨਾ ਪਾਵੇ 

ਸਭ ਲਈ ਦਰ ਖੁਲ੍ਹਾ ਹੈ ਗੁਰ ਦਾ; 
ਪਰ ਸਿੱਖਾਂ ਲਈ ਵਸਤ ਵਿਵਰਜਿਤ 

ਲਨ ਲਾ ਲਗਦਾ 


ਗੁਰੂ _ਗ੍ਰੰਥ _ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੈ ਜਿੱਥੇ 
ਆਸਣ ਲਾ ਕਿਸੇ ਕਦੇ ਨਾ ਬਹਿਣਾ। । 


ਕਦੇ _ਗਦੇਲਾ ਹੇਠ ਨਾ ਰੱਖੋ ਹ 
ਬਿਨਾਂ ਵਖੇਵੇਂ ਸਦ ਹੀ ਰਹਿਣਾ। । 
ਕੁਰਸੀ _ ਚੌਂਕੀ _ ਮੈਜੇ _ ਉੱਤੇ 
ਬਹਿਣਾ ਨਿਰੀ ਮਨਮਤ ਹੈ ਸਿੱਖੋ; 
ਹਰ ਇੱਕ ਲਈ ਅਵੱਸ਼ ਹੈ ਬਹਿਣਾ। 
ਇਨ 'ਚਾਂ ਅੱਜ ਨਲ 'ਕੇ ਹ 
ਕਤ ' ਜਦ ਜਗ: _ਰਲ “ਚੋਗ 
ਨਗਨ ਸੀਸ ਕੋਈ ਆਏ ਜੇ ਔਦਰ ਹ 
ਸਤਿਕਾਰ ਗੁਰੂ ਦਾ ਇੰਜ ਨਾ ਹੋਵੇ। 
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ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ 
ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ ਹੈ ਧੁਰਾ ਸਿੱਖੀ ਦਾ 

ਇਸ ਦਾ ਮੂਲ ਹੈ ਨਾਮ ਆਧਾਰ। 
ਕੋਟ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਦੇ ਸੁਆਮੀ ਕੋਲੋਂ 

ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਇਹ ਪਵਿੱਤ ਆਹਾਰ। 
ਵਿਸਰ ਜਾਏ ਜੇ ਨਾਮ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ 

ਢਹਿੰਦੀ ਕਲਾ _ਦਬੋਚੇ ਆ ਕੇ; 
ਮਨ ਦੀ ਮੱਤ ਤਿਆਗ ਕੇ ਪਾਈਏ 

___ ਬਖਸ਼ _ਲਵੇ ਜੇ _ਬਖ਼ਸ਼ਣਹਾਰ। 
ਨਾਮ ਧਿਆਵਣ, ਮੁਕਤ ਕਰਾਵਣ, 

ਉਹ ਜਨ ਹਉਮੈ ਰੋਗ ਗਵਾਵਣ। 
ਜਪੀ, _ਤਪੀ ਤੇ _ ਕਰਮ-ਕਾਂਡੀ 

ਵਿਚ _ ਹਉਮੈ ਕਾਰ _ਕਮਾਵਣ। 
ਇਸ ਦੀਰਘ ਰੋਗ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਗ੍ਰਸਿਆ 

ਆਵਾਗਵਨ ਦੇ ਵਿਚ ਭਵਾਇਆ; 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਉੱਪਰ ਹੋਵੇ ਗੁਰ ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ 

ਉਹ __ਜਨ ਸੱਚ __ਸਮਾਵਣ। 


ਪਾਪਾਂ ਨੂੰ ਜੋ ਪਿੱਠ ਵਿਖਾਵੇ 

ਨੇਕੀ ਨੂੰ ਨਿੱਤ _ਰਿਦੇ _ਵਸਾਵੇ। 
ਖ਼ਲਕਤ ਵਿਚ ਖ਼ਾਲਕ ਨੂੰ ਵੇਖੇ 

ਸਭਨਾਂ ਨੂੰ ਫਿਰ ਮੀਤ _ਬਣਾਵੇ। 
ਗਰੀਬ ਨਿਮਾਣੇ ਦੁਰਬਲ ਦੀ ਜੋ 

ਲੋੜ ਪੈਣ ਤੇ ਕਰੇ ਸਹਾਇਤਾ; 
ਸਭ ਨੂੰ ਸੱਚ ਦੇ ਰਾਹ ਚਲਾਉਂਦਾ 

ਉਹ ਹੀ ਗੁਰਮੁਖ ਸਿੱਖ _ਕਹਾਵੇ। 
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ਸੁੱਖ ਦੁੱਖ ਦੋਵੇਂ ਤਨ ਦੇ ਬਸਤ 

ਸਤਿਗੁਰ __ਇਹ __ਸਮਝਾਇਆ। 
ਸੁੱਖ ਮਿਲੇ ਜੇ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਮਨਾਈਏ 

ਦੁੱਖ ਵਿਚ ਕਿਉ' ਮਨ ਕਸ਼ਟ ਮਨਾਇਆ। 
ਬਦਲ ਬਦਲ ਕੇ ਕੱਪੜੇ ਪਾਉਣਾ 

ਰੀਤ ਸਦਾ ਤੋਂ ਚਲਦੀ ਆਈ; 
ਇੱਕ ਕਪੜਾ ਜਦ ਹੋਏ ਪੁਰਾਣਾ 

ਝੱਟ _ਦੂਜਾ ਜਾਏ _ਪਹਿਨਾਇਆ। 


ਜੇ ਮਨ ਪ੍ਰਭ ਦੀ ਸ਼ਰਨੀਂ ਆਵੇ 
ਉਸ ਦੇ ਸਭ ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਨੇ ਹੁੰਦੇ। 
ਹੋਣ _ ਪਹਾੜ _ ਮੁਸੀਬਤ _ ਵਾਲੇ 


ਪਲ ਵਿਚ ਸਾਰੇ ਚੂਰ ਨੇ ਹੁੰਦੇ। 
ਜਿਸ ਜਨ ਉੱਪਰ ਪ੍ਰਭ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ 

ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ ਉਹ ਰਹੇ ਹਮੇਸ਼; 
ਰੱਬ _ ਭਰੋਸੇ _ਯਤਨ ਜੋ _ ਕਰਦੇ 

ਪ੍ਰਭ ਦੇ ਦਰ ਮਨਜ਼ੂਰ ਨੇ ਹੁਂਦੇ। 


ਹ 
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_ਅਪਣੇ ਆਪੇ _ਵਿਚ _ਹੈ ਸੱਤਾ 

ਇਸ ਵਿਚ ਉਸਦੀ ਜੋਤ ਅਪਾਰ; 
“ਤੂੰ ਹੀ, ਤੂੰ ਹੀ” ਸਭ ਥਾਂ ਵਰਤੇ 

ਪਵਿੱਤ ਪਾਵਨ ਹੈ ਉਹ ਬੇਅੰਤ । 


ਕਿਸੇ ਵਸਤ ਨੂੰ ਇਸ ਜਗ ਅੰਦਰ 

ਆਪਣਾ ਕਹਿ ਕੇ ਮਾਣ ਨਾ ਕਰੀਏ। 
ਅਪਣਾ ਆਪਾ ਵੀ ਨਹੀਂ ਅਪਣਾ 

ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਦਾ ਮਾਣ ਕੀ ਕਰੀਏ? 
ਕਹਿੰਦੇ ਅੱਗ ਦੀ ਖੇਡ ਹੈ ਦੁਨੀਆਂ 

ਏਸ ਖੇਡ ਤੋਂ ਬਚੇ ਨਾ ਕੋਈ; 
ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ ਵਸਾ ਲੈ ਹਿਰਦੇ 

ਭਾਂਬੜ ਵੇਖ _ਕਦੇ ਨਾ ਡਰੀਏ। 


ਦੁੱਖ ਦੇ ਸਮੇਂ ਸਿੱਖ ਨੂੰ ਚਾਹੀਏ 

ਰੱਖੇ ਸੁਰਤਿ ਉਹ ਸਦਾ ਉਚੇਰੀ। 
ਪ੍ਰੇਮ ਕਣੀ _ਜਿਸ ਹਿਰਦੇ ਵੱਸੇ 

ਵਿਗਾੜ ਨਾ ਹੋਏ ਕਦੇ ਉਸ ਕੇਰੀ। 
ਅਪਣਿਆਂ ਲਈ ਜੋ ਚਿੰਤਤ ਹੋਵੇ 

ਮਨ ਫ਼ਿਕਰਾਂ ਵਿਚ ਲੀਨ ਰਹੇ; 
ਨਿਰਬਲ ਹੁੰਦਾ ਨਿੱਤ ਉਸ ਹਿਰਦਾ 

ਚੜ੍ਹਦੀ _ਕਲਾ ਤੋਂ ਰਹੇ ਦੂਰੇਰੀ। 


ਸਾਦਕ _ ਅੰਦਰ _ ਸਿਦਕ _ ਸਬੂਰੀ 

ਤੋਸਾ _ਇਹ __ਬਲਵਾਨ _ਰਹੇ। 
ਪਿਆਰ ਭਾਵ ਦੀਆਂ ਲਹਿਰਾਂ ਉੱਠਣ 

ਪਿਆਰਾ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਰਹੇ। 
ਢਹਿੰਦੀ ਕਲਾ, ਨਿਰਾਸ਼ਾ ਮਨ ਦੀ 

ਪ੍ਰੇਮੀ _ ਨੂੰ __ਬਲਹੀਨ __ ਕਰੇ; 
ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਨਾਲ ਅਰਦਾਸ ਜੇ ਕਰੀਏ 

ਚੜ੍ਹਦੀ _ਕਲਾ _ਵਿੱਦਮਾਨ _ਰਹੇ। 
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ਜੀਵਨ ਜੁਗਤੀ 
ਪੈਂਤੀ _ਅੱਖਰ ਪੜ੍ਹ _ਕੇ _ ਬੱਚੇ __. 

ਜੀਵਨ ਜੁਗਤੀ _ ਤੂੰ _ਪਾਵੀਂ। 
ਗੁਰੂ ਸਮੁੰਦ, _ਨਦੀ ਹੈ _ ਸਿੱਖੀ 

ਸਿੱਖੀ ਧਾਰ _ ਸਮੁਦ _ ਸਮਾਵੀਂ। 
ਅੱਖਰਾਂ ਰਾਹੀਂ __ਨਾਮ _ਧਿਆਉਣਾ 

ਅੱਖਰਾਂ ਰਾਹੀਂ ਗਿਆਨ ਵਧਾਉਣਾ; 
ਅਖਰਾਂ ਬਿਨ ਨਾ ਮਿਲਦੀ ਮੋਜ਼ਿਲ 

ਪੜ੍ਹ ਅੱਖਰ ਤੂੰ ਸਿਫ਼ਤ ਸਮਾਵੀਂ। 


ਵਿਦਿਆ ਇੱਕ ਜਗਦੀ ਜੋਤੀ ਏ 

ਮਨ ਬੁੱਧ ਨੂੰ ਇਹ ਰੁਸ਼ਨਾ ਦੇਵੇ। 
ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਖੇੜਾ ਭਰਨ ਲਈ 

ਇਹ ਗਿਆਨ ਦਾ ਫੁੱਲ ਖਿੜਾ ਦੇਵੇ। 
ਵਿਦਿਆ ਇੱਕ ਦਾਤ ਅਮੁੱਲੀ ਏ 

ਇਹਦੇ ਤੋਂ ਸੱਖਣੇ ਨਾ ਰਹਿਣਾ; 
ਸੱਚ _ਧਰਮ ਦਾ ਪਾਠ _ਪੜ੍ਹਾਂਦੀ, 

ਇਹ ਗਿਆਨ ਦਾ ਦੀਪ ਜਗਾ ਦੇਵੇ। 
ਅਸੀਂ ਪੜ੍ਹਨ ਸਕੂਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ 

ਪੜ੍ਹ ਲਿਖ ਕੇ ਗਿਆਨ ਵਧਾਵਾਂਗੇ। 
ਜੋ ਸਿਖਿਆ ਸਾਨੂੰ ਮਿਲਦੀ _ਏ 

ਉਹਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ _ਵਸਾਵਾਂਗੇ। 
ਜੋ ਇਲਮ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ 

ਉਹਨੂੰ ਅਮਲ ਦੇ ਵਿੱਤ ਲਿਆਉਣਾ ਏ; 
ਨਿਰਾ ਪੜ੍ਹ ਲੈਣਾ ਹੀ ਕਾਫੀ ਨਹੀਂ 

ਅਸੀਂ ਗਿਆਨ ਦਾ ਫੁੱਲ ਖਿੜਾਵਾਂਗੇ। 
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ਅਸੀਂ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਢੇਰ ਕਿਤਾਬਾਂ ਦੇ 

ਹੁਣ ਕੁਲ ਹਨੇਰ ਮਿਟਾ ਦੇਣੈਂ'। 
ਮਿਹਨਤ ਨੂੰ ਤੇਲ ਬਣਾ ਕੇ ਤੇ 

ਅਸੀਂ ਗਿਆਨ ਦਾ ਦੀਪ ਜਗਾ ਦੇਣੈ'। 
ਗਿਆਨ ਦੀਪ ਦੀ ਲੋਅ ਅਦਰ 

ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਚਾਨਣ ਹੋ ਜਾਸੀ; 
ਫਿਰ ਵਹਿਮ ਭਰਮ ਸਭ ਮਿਟ ਜਾਵਣ 

ਕੋਈ _ਐਸਾ ਜਾਦੂ ਪਾ _ਦੇਣੈ'। 


ਗੁਰਮੁਖੀ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਗੁਰਮੁਖ ਬਣਨਾ 

ਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹ ਗੁਰ ਗਿਆਨ ਵਧਾਉਣਾ। 
ਯੋਧਿਆਂ ਦੇ ਇਤਿਹਾਸ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹ ਕੇ 

ਯੋਧੇ ਬਣ ਫਿਰ ਅਸੀਂ ਵਿਖਾਉਣਾ। 
ਜੈਗੀ ਕਰਤੱਵ ਸਿੱਖ ਕੇ ਸਾਰੇ 

ਜੌਹਰ ਵਿਖਾਉਣੇ ਰਣ ਭੂਮੀ ਵਿਚ; 
ਲੋੜ _ਪੈਣ ਤੇ ਵਾਂਗ _ ਸ਼ਹੀਦਾਂ 

ਸੀਸ ਗੁਰੂ ਦੀ ਭੇਟ ਚੜ੍ਹਾਉਣਾ। 

ਉਸ ਘਰ ਦੇ ਇੰਝ ਵਾਸੀ ਜਾਣੋਂ। 
ਅਕਲ ਦੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਘਾਟ ਹੈ ਕੋਈ 

ਬੇ-ਅਕਲ ਅਵੱਸ਼ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਿਵਾਣੋ। 
ਤਨ ਪੱਖੋਂ ਉਹ ਜੀਉਂਦੇ ਫਿਰਦੇ 
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ਤਾਲ ਤਾ ਨ ਮਨਾ ਤਾਰਾ ਦਾ ਲਗਨ 
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ਗੁਰੂ ਦੁਆਰੇ ਜਾ ਕੇ ਡਿੱਠਾ 

ਸੈਗਤ __ਬੈਠੀ _ਕਈ _ਹਜ਼ਾਰ। 
ਦੈਵੀ ਰੋਗ _ਵਿਚ ਰੋਗੇ ਰਾਗੀ 

ਬਾਣੀ ਗਾਉਂਦੇ ਨਾਲ _ਪਿਆਰ। 
ਧੁਰ _ਕੀ _ਬਾਣੀ _ਦਏ ਹੁਲਾਰੇ 

ਮਸਤੀ _ਦੇ ਵਿਚ _ਝੂਮਣ ਸਾਰੇ; 
ਬਾਣੀ ਅਤੇ ਸੈਗੀਤ ਨੇ ਮਿਲ ਕੇ 

ਰੱਬੀ ਰੈਗ ਨਾਲ ਦਿੱਤੇ ਸ਼ਿੰਗਾਰ। 
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ਨਾਮ ਨਿਧਾਨ 


ਬਾਣੀ ਗੁਰੂ ਨਿੱਤ ਨਿੱਤ ਸਮਝਾਵੇ 

ਨਾਮ ਜਪੋ `ਤੇ ਨਾਮ ਆਰਾਧੋ। 
ਨਾਮ ਵਿਹੂਣਾ ਧ੍ਰਿਗ ਹੈ ਜੀਵਨ 

ਨਾਮ ਜਪਣ ਲਈ ਮਨ ਨੂੰ ਸਾਧੋ। 
ਮਨ ਜੇ ਰਹਿੰਦਾ ਹਉਮੈ ਗ੍ਰਸਿਆ 

ਨਾਮ ਲਈ ਉਸ ਵਿਚ ਥਾਂ ਨਹੀਂ ਕੋਈ; 
ਹਉਮੈ ਦੂਰ ਹੋਏ ਜਦ ਮਨ 'ਚੋਂ ੍ 

ਸੂੱਛ _ਰਿਦੇ ਫਿਰ ਨਾਮ ਆਰਾਧੋ। 


ਨਾਮ ਨਾਮੀ ਦਾ ਰੂਪ ਹੈ ਪਿਆਰੇ ਹ 

ਬਿਨ ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ ਪਾਇਆ ਨਾ ਜਾਇ। ਹ 
ਮਿਹਰਾਂ ਮੀਂਹ _ਵਸਾਵੇ _ਸਤਿਗੁਰ ਰ 
ਖਾਲੀ _ਝੋਲ ਭਰੀ ਤਦ ਜਾਇ। 
ਇਸ ਧਨ ਦਾ ਕੋਈ ਸ਼ਰੀਕ ਨਹੀਂ 

ਕੋਈ ਵੰਡ ਨਾ ਸਕਦਾ ਆਣ; 
ਗੁਰ ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ ਨਾਲ ਹੀ ਪਾਈਏ 

ਹੋਰ ਯਤਨ ਵਿਅਰਥ ਹੀ ਜਾਇ। 


ਨਾਮ ਰਸਾਇਣ ਅਮੋਲ ਹੈ 

ਜੋ __ਸੱਭੇ ਰੋਗ ਮਿਟਾਏ। 
ਤਨ ਨੂੰ ਕਰੇ ਅਰੋਗ ਨਿੱਤ 
ਰ ਤੇ ਮਨ ਦੀ ਮੈਲ ਗਵਾਏ। 
ਨਿਰਮਲ ਮਨ ਵਿਚ _ ਹੋਂਵਦਾ 

ਸੱਚ __ਨਾਮ ਦਾ ਵਾਸ; 
ਸੱਚ _ ਨਾਮ ਜੋ ਮਨ ਵਸਾਏ 

ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ _ਦੇ _ਵਿਚ _ਸਮਾਏ। 
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ਨਾਮ ਪ੍ਰਭੁ ਦਾ ਨਿੱਤ ਧਿਆਈਏ 

ਚਿੰਤਾ ਅਪਣੀ ਸਗਲ _ਮਿਟਾਈਏ। 
ਮਾਨ ਛੱਡ _ਨਿਰਮਾਨ ਜੇ ਹੋਈਏ 

ਭਵਜਲ ਤਾਂ ਹੀ ਅਸੀਂ ਤਰਾਈਏ। 
ਭਵ-ਸਾਗਰ ਵਿਚ ਪਾਵਕ ਲਹਿਰਾਂ 

ਸੇਕ ਅਗਨ ਦਾ ਸਹਿਆ ਨ ਜਾਵੇ; 
ਨਾਮ ਜਲ ਦਾ ਛੱਟਾ ਦੇ ਕੇ 

ਏਸ ਅਗਨ ਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤ ਕਰਾਈਏ। 


ਪ੍ਰੀਤ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪ੍ਰਭ ਸੈਗ ਲਾਈ 

ਉਹਨਾਂ ਸੱਚ ਨਾਮ ਚਿੱਤ ਲਾਇਆ। 
ਧਿਰਿਗ ਜੀਵਨ ਹੈ ਨਾਮ ਵਿਹੂਣਾ 

ਬਿਰਥਾ __ਜਨਮ __ਗਵਾਇਆ। 
ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਰਸ ਫਿੱਕੇ ਸਾਰੇ 

ਇੱਕ _ਨਾਮ ਰਸ ਹੈ ਮਿੱਠਾ; 
ਜਿਨ ਰਸ ਮਿੱਠਾ, ਇਹ ਚੱਖ ਡਿਠਾ 

ਰਸ ਹੋਰ ਨਾ ਤਿਨ ਮਨ ਭਾਇਆ। 
ਨਾਮ ਪ੍ਰਭੂ _ਦਾ_ ਹੈ ਸੁੱਖ ਦਾਤਾ 

ਆਤਮ ਸੁਖ, ਬਿਨ ਨਾਮ ਨਾਂ ਮਿਲਦਾ। 
ਜਿਸ ਨੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਰਿਦੇ ਵਸਾਇਆ 

ਦੁਬਿਧਾ ਰੋਗ ਮਿਟੇ ਉਸ ਦਿਲ ਦਾ। 
ਸਾਸ _ਸਾਸ ਜੋ ਨਾਮ ਚਿਤਾਰੇ 

ਨਾਮ ਨੂੰ ਰਿਦੇ ਆਂਧਾਰ ਬਣਾਵੇ; 
ਚਿੰਤਾ ਉਸਦੀ ਮਿਟ ਜਾਏ ਸਾਰੀ 

ਕਲੀ ਵਾਂਗ ਹਿਰਦਾ ਨਿੱਤ ਖਿਲਦਾ। 
ਉਸਦੀ _ ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ _ ਬਾਝੋਂ _ਬੇਦਾ 

ਭਰਮਾਂ ਵਿਚ ਸਦ ਫਸਿਆ ਰਹਿੰਦਾ। 
ਬੂਠੀ ਮਾਇਆ ਦੇ ਵਿਚ ਰਚ ਕੇ 

ਸੱਚ ਬੋਲ ਨਾ ਮੁੱਖ ਤੋਂ ਕਹਿੰਦਾ। 
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ਕਿਰਪਾ ਕਰੇ ਜੇ ਸਤਿਗੁਰ ਪਿਆਰਾ 

ਨਾਮ ਜਾਪ ਕਰੇ ਤਦ  ਬੈਦਾ; 
ਨਾਮ ਜਪੇ ਤਾਂ ਸਭ ਸੁਖ ਪਾਵੇ 

ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭ ਦੀ ਗੋਦ ਉਹ ਬਹਿੰਦਾ। 


ਜੋ ਜਨ ਆਉਂਦਾ ਸਤਿਗੁਰ ਸ਼ਰਨੀ' 

ਚਿੰਤਾ ਅਪਣੀ ਸਗਲ _ ਮਿਟਾਵੇ। 
ਦੁਖ ਉਸ ਦੇ ਸਭ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਵਣ 

ਰਾਸ ਸੁੱਖਾਂ ਦੀ ਫਿਰ ਉਹ ਪਾਵੇ। 
ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਮਿਲਦੀ 

ਗੁਰਸਿੱਖ ਹਰ ਪਲ ਨਾਮ ਧਿਆਉਂਦਾ; 
ਸਾਧਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਜੋ ਮਾਣੇ 

ਸਤਿਗੁਰ ਉਸ ਤੋਂ ਨਾਮ ਜਪਾਵੇ। 


ਨਾਮ ਉਸਦਾ ਰਿਦ ਔਤਰ ਧਾਰੋ 

ਹੋਰ ਗੱਲਾਂ ਸਭ _ਦਿਓ ਵਿਸਾਰ। 
ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਜਿਸ ਨਾਮ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹਾਿਆ 

ਨਾਮੀ ਪ੍ਰਭ _ਸਦ ਹਿਰਦੇ ਧਾਰ। 
ਨਾਮ ਨਾਮੀ ਵਿਚ ਔਤਰ ਨਹੀਂ ਹੈ 

ਨਾਮੀ ਦਰਸ ਹੋਏ ਜਪ _ ਨਾਮ) 
ਦਰਸ ਚਾਹੋ ਜੇ ਨਾਮੀ ਪ੍ਰਭ ਦੇ 

ਨਾਮ ਨੂੰ ਸਦਾ ਬਣਾਓ ਆਧਾਰ। 


ਨਾਮ ਬਿਨਾਂ ਕੋਈ ਸੈਗ ਨਾ ਸਾਥੀ 
ਨਾਮ _ਵਿਹੂਣਾ ਜੀਵਨ _ਬਿਰਥਾ। 
ਨਾਮ ਦਾ ਵਣਜ ਵਿਹਾਰ ਹੈ ਕਰਨਾ 
ਸੈਸਾਰ ਵਿਹਾਰ ਸਭ ਜਾਣੋਂ ਬਿਰਥਾ। 
ਭਵਜਲ ਜਗਤ ਜੇ ਤਰਨਾ ਚਾਹੋ 
ਨਾਮ ਬੋਹਿਥ ਤੇ ਕਰੋ ਸਵਾਰੀ; 
ਨਾਮ ਹੀ ਬੇੜੀ. ਨਾਮ ਹੀ ਤੁਲਹਾ 
ਨਾਮ _ ਵਿਹੂਣੇ ਸਾਧਨ _ ਬਿਰਥਾ। 
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ਕਿਉਂ ਰਹਿਤ ਦਾ ਮੁੱਲ ਨਾ ਪਾਵੇਂ ਤੂੰ? 


ਸਿੱਖੀ _ਦੇ ਸੁੰਦਰ ਪੱਤਰੇ _ਤੇ 
ਉਸ ਕੇਸਾਂ ਦੀ ਮੋਹਰ ਲਗਾਈ। 
ਮੇਟ ਕੇ ਉਸ ਦੀ ਮੋਹਰ ਦੇ ਤਾਈਂ 
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ਕ੍ਰਿਪਾਨ ਜੋ ਰਹਿਤ ਦਾ ਐਗ ਜ਼ਰੂਰੀ 
ਸਿਰੀ ਸਾਹਿਬ ਕਹਿ ਉਸ ਵਡਿਆਇਆ; 

ਸ਼ਸਤ੍‌ ਨੂੰ ਕਰ ਨਮਸਕਾਰ _ਗੁਰ 
ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤਾ _ਸੈਤ _ਸਿਪਾਹੀ। 


ਸਿੱਖ _ ਕਹਾਵਣ ਵਾਲੇ _ ਵੀਰਾ 

ਉਪਦੇਸ਼ ਗੁਰੂ ਤੂੰ ਕਿਉਂ ਭੁਲਾਇਆ? 
ਜਨਮ ਤੋਂ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਜੋ ਆਏ 

ਉਨ ਕੇਸਾਂ ਨੂੰ ਕਿਉਂ ਕਟਾਇਆ? 
ਸਿੱਖ ਨਾਲੋਂ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਰਹਿਤ ਪਿਆਰੀ 

ਰਹਿਤ ਬਿਨਾਂ ਨਾ ਸਿੱਖ ਕਹਾਵੇ; 
ਕੀ ਪਿਆਰ ਗੁਰੂ ਤੁਧ ਭਾਵੇ ਨਾਹੀਂ 

ਤਾਹੀਓ' ਰਹਿਤ ਨੂੰ ਤੂੰ ਤਜਾਇਆ? 


ਗੁਰੂ ਪਿਆਰ ਜੇ ਪਾਉਣਾ ਚਾਹੇਂ 

ਅਮ੍ਰਿਤ ਛਕ ਕੇ ਸਿੰਘ ਸਜੀਂ ਤੂੰ। 
ਅਮ੍ਰਿਤ ਦਾਤ ਅਮੋਲਕ ਪਾਕੇ 

ਮਨ ਦੀਆਂ ਮੱਤਾਂ ਸਭ ਤਜੀ' ਤੂ। 
ਪੰਜਾਂ ਤੋਂ ਲੈ ਮੱਤ ਗੁਰੂ ਦੀ 

ਅਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ _ਵਸਾਵੀਂ; 
ਧਾਰੀ _ਰੂਪ __ਨਿਰਾਲਾ _ ਸਿੱਖਾ 

ਨਾਮ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਿੱਤ ਜਪੀਂ ਤੂੰ। 
ਪਥ ਨਿਆਰੇ ਦਾ ਔਗ ਬਣੇ ਜੋ 

ਉਸ ਵਿਚ ਗੁਰ ਸਦ ਵਾਸ ਕਰਾਇਆ। 
ਪੰਥ ਖ਼ਾਲਸਾ ਸਾਜ ਕੇ ਗੁਰ ਨੇ 

ਉਸ ਨੂੰ ਅਪਣਾ ਇਸ਼ਟ ਬਣਾਇਆ। 
ਲੱਖਾਂ _ਵਿਚ ਜੇ ਇੱਕ _ ਖਲੋਵੇ 

ਉਸ _ਦੀ ਵੱਖਰੀ ਹੋਵੇ ਸ਼ਾਨ; 
ਬਲ ਹੀਣਾ ਉਹ ਕਦੇ ਨਾ ਹੋਵੇ 

ਸ਼ਕਤੀਵਰ ਉਸ ਗੁਰਾਂ ਬਣਾਇਆ। 


64 = ਬੈਦਾ ਬਣ ਕੇ ਰਹਿਣਾ ਸਿੱਖ 


5।1 53000 4800 500 ਹ। €03) ੧੧3108।5॥0੫60118.60।। 


ਬੇਦਾ ਬਣ ਕੇ ਰਹਿਣਾ ਸਿੱਖ [ 65 | 


5।। 53000 9800 5001 ਹ। 009 ॥[111011111 31 0021019101111-1860111 


`_____ $ 58000 8001 5010। 4। €(008 


ਬਦਾ ਬਣ ਕੇ ਰਹਿਣਾ ਸਿੱਖ 


1੧31101੨5॥0੫)601੧੦॥.੦0।। 


[ 
। 
| 
| 


। 


ਆਪੂ ਬਣੇ _ ਅਖੌਤੀ 


(ਬੰਦਾ ਬਣ ਕੇ ਰਹਿਣਾ ਸਿੱਖ [67 


5।1 53000 0800 500 ਹ। €03) ੧੧3108।5॥0੫60118.60।। 


ਨਉ ਨਿਧਿ ਨਾਮ ਤੇ ਗਦਾ ਗਰੀਬੀ 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਦੇ ਦਰ ਤੋਂ ਪਾਈ। 
ਇਹ ਸੀ ਅਜਬ ਰੂਹਾਨੀ ਸੱਤਾ 

ਜੋ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜਗ _ਵਰਤਾਈ। 
ਖਿੜੀ ਬਸੈਤ ਵਾਂਗ ਸੀ ਗੁਰ ਨੇ 

ਚਹੁੰ _ਕੂੰਟੀਂ _ਖੇੜਾ _ਵਰਸਾਇਆ; 
ਇਉਂ ਜਾਪੇ ਜਿਉਂ ਕਲਾ ਧਾਰ ਕੇ 

ਨਾਰਾਇਣ ਨੇ ਨਿਜ ਜੋਤ ਜਗਾਈ। 
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23. 
ਸੱਚਾ ਨਸ਼ਾ 


ਪਹਿਲੇ ਕੋਈ “ਕੋਈ” ਨਸ਼ਾ ਸੀ ਪੀਂਦਾ 
ਹੁਣ ਤਾਂ ਨਸ਼ਿਆਂ ਦੀ ਭਰਮਾਰ। 
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